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PRETO/BRANCO 

VOCÊ MANDA!

DCARTAS & E-MAILS cartas@extra.inf.br 

DSUA RECEITA

FOTO DO LEITOR DURVAL GOULART LOPES

� Se você quiser ver sua
receita publicada no Extra Online,
basta entrar no item Eu-Repórter,
no menu do site, e enviá-la.

� Para enviar o seu material, basta acessar o link do
Eu-Repórter na capa do site e preencher o formulário.

Fonte: Curso As Marias.
Aulas de congelamento, culinária,
microondas e profissional básico
(telefone: 21-2287-6587).

Moradores esquecidos em Nova Iguaçu
� DURVAL GOULART LOPES

� A Prefeitura de Nova
Iguaçu precisa fazer algo

pelos moradores das ruas
Lanzone, Elvira Guida e
Luiz Galvão do Vale, em
Jardim Panorama. Falta

tudo. A situação é tão
ruim que as pessoas per-
dem o direito de ir e vir
em suas próprias casas.

Aprovação 
� É lamentável o que vem
acontecendo na rede muni-
cipal de ensino do Rio ao
aplicar o sistema de apro-
vação automática. Sou pro-
fessora da rede há 29 anos
e, com pesar, vejo o deses-
tímulo de meus melhores
alunos que terão a mesma
aprovação daqueles que
não querem nada.
Elizabeth Cardoso

� Uma educação de qualida-
de não precisa de aprovação
automática. Nós precisamos
é de mais investimento na
educação e não de populis-
mo. O que mais assusta não
é o grito dos maus mas o si-
lêncio dos bons.
Nádia Braz da Silva

� A aprovação automática é
uma verdadeira vergonha! É
assinar uma proposta de ex-
clusão social de nossos jo-
vens. Com esse sistema, os
alunos não terão como com-
petir com os de redes parti-
culares e de outras escolas
como o CAP da Uerj, Funda-
ção Bradesco.
Maria do Carmo Mendes

� Colegas de magistério, ci-
dadãos, trabalhadores e
alunos que escrevem neste
fórum, a indignação é um
ótimo começo, como a ma-
nifestação feita semana
passada no Centro. Temos
que atuar no sentido de
não permitir que a aprova-
ção automática se instale
na rede municipal.
André Gracindo Gomes

� Os alunos perderam o in-
centivo ao estudos e o gru-
po discente, o estímulo de
se dedicar ao aluno. O que
será dessa geração daqui a
dez anos?
Mary de Souza Malaquias

� É um absurdo a aprova-
ção automática, pois a
aprendizagem vai piorar.
Muitos alunos ainda não
estão preparados para tal
mudança. Assim, o país
não vai para frente.
Adelaide Theotonio Barja

� Como os jovens vão fazer
vestibular? É por isso que
as faculdades públicas es-
tão cheias de jovens que
estudaram em colégios par-
ticulares.
Liliane Regina Ivan

INGREDIENTES 

� 200g de vagem

� 1 chuchu grande

� 1 cenoura grande

� 1 xícara de buquê de couve-flor

� 1 lata de ervilha

� 1 lata de milho

� Meia xícara de maionese

� 1 colher de sopa de vinagre

� Azeite caso necessário

� 1 colher de café de sal

� 1 colher de café de pimenta

� 2 ovos cozidos para enfeitar

MODO DE FAZER

� Cozinhe os legumes separada-
mente. 

� Depois, escorra, deixe esfriar e pi-
que bem miudinho.

� Misture a maionese com o vina-
gre e vá colocando o azeite até en-
cher a xícara.

� Verifique a quantidade de sal e
coloque um pouco de pimenta.

�Tempere os legumes com a maio-
nese. 

� Por último, coloque na travessa
de servir, enfeite com os ovos cor-
tados em fatias.

Salada de
legumes
à russa

DSUA SORTE
DUPLA SENA 559

09 11 20 28 30 33
FA I X A A C E R T. PRÊMIO R$
Sena — 2.500.000

13 31 36 37 46 48
Sena — Acumulou
Quina 24 4.346,97
Quadra 1370 75,87

� Temperatura está-
vel. Mínima de 7°C e
máxima de 28°C.

�Tempo nublado a
parcialmente nubla-
do. Possibilidade de
chuva em áreas isoladas.

DO TEMPO

� As cartas também podem ser enviadas, com endereço e nome completos do remetente, para a Rua Irineu Marinho 70, 4º andar, Cidade Nova. CEP 20.230-201.
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Entrou no cano
� Os canos da Cedae na
Rua Marte, em Mesquita,
estão furados há mais de
três meses. Já reclama-
mos com a companhia e
agora fomos surpreendi-
dos com a falta d’água.
Acionamos a Cedae nova-
mente, mas nada foi feito
até o momento.
Zulene Correia
Mesquita 

Luz precária
� Já estamos cansamos de
pedir à Rioluz a troca das
lâmpadas da Rua Ratickif,
em Riachuelo. Nós somos
obrigados a conviver com
uma precária iluminação
pública na via. O problema
ocorre há mais de um mês.
Precisamos de uma solução
com urgência.
José Andrade Martins
Riachuelo 

Lixo na avenida
� Há dois meses, a Avenida
São Paulo, em São João de
Meriti, em frente a Cedae,
virou depósito de lixo. A
Prefeitura nada faz, apesar
das reclamações dos mora-
dores. Aquele não é um lu-
gar para guardar lixo. Não
tem nenhum tipo de estru-
tura. Vai acabar trazendo
doenças para os moradores.
Joana da Silva
São João de Meriti

Insegurança 
� A iluminação da Avenida
Itaoca, na esquina com a
Estrada de Itararé, na divisa
de Ramos com Bonsucesso,
é precária. As árvores estão
cobrindo a maioria dos pos-
tes. O local é uma área de
grande movimentação e to-
dos ficam com uma sensa-
ção de insegurança por
causa da escuridão.
Reynaldo Ribeiro
Ramos 

Respostas 
� Prefeitura do Rio

Em resposta à leitora Sil-
va M. Oliveira, a Prefeitura
do Rio informa que realiza
estudo para a melhoria da
drenagem nos arredores da
Rua Camaipi, em Campo
Grande, com o objetivo de
desviar o fluxo d’água que
naturalmente escoa neste
local no caso de enchentes.
Atualmente, é elaborado o
orçamento desse projeto.
� Cedae

A companhia informa
que o vazamento de esgoto
na Rua Carolina Machado,
em Madureira, denunciado
pela leitora Lúcia Helena C.
Ramos, se trata de um pro-
blema na galeria de águas
pluviais, de responsabilida-
de da prefeitura.

Quanto à reclamação do
leitor Luis Felipe Torres so-
bre um vazamento de água
na Rua Ceres, em Bangu, a
Cedae informa que realizou
os reparos na tubulação.

CARTA BRANCA/COMUNIDADE
Rua vira fossa
� Nós, que moramos na Rua
Andiara, no Barro Verme-
lho, em Belford Roxo, convi-
vemos há mais de um ano
com o esgoto a céu aberto.
A prefeitura já foi avisada e
já fizemos até um abaixo-
assinado, mas nada foi feito
até agora. Há uma verda-
deira fossa no local.
Telma Moura Magalhães
Belford Roxo

Torneiras secas
� Quem mora na Rua Enge-
nópolis, no Rio do Ouro,
em São Gonçalo, convive
com a falta de água há três
semanas. A Cedae nada faz,
embora continue emitindo
as faturas. A gente paga
nossas contas, mas a com-
panhia parece preocupada
só em receber o dinheiro,
ao invés de dar a água.
Ana Claudia
São Gonçalo

Desperdício 
� Há um mês, um cano es-
tourou e existe um vaza-
mento de água potável na
Rua São Gabriel 583, em
Maria da Graça. Já denun-
ciamos mas nada é feito. O
desperdício de água é mui-
to grande. Isso é um absur-
do, pois há lugares em que
os moradores não têm uma
gota de água.
Paulo Cesar
Maria da Graça

Haja buracos
� A prefeitura parece igno-
rar os buracos que existem
na Rua Caliandra, em An-
chieta. Várias vezes, pedi-
mos que algo fosse feito
mas, até hoje, não manda-
ram uma equipe para ver a
situação. Enquanto isso, te-
mos que conviver com esse
grande problema.
Maria das Graças
Anchieta 

PELOS BLOGS
ENTER SEM BATER

O que você
sabe sobre F-1?
Faça o teste
� Quais pilotos brasileiros já
venceram o GP de Mônaco?
Quais pilotos foram cam-
peões mundiais de F-1 e
venceram as 500 Milhas de
Indianápolis? Essas e outras
perguntas estão no quiz que
o Extra Online preparou pa-
ra você testar os seus conhe-
cimentos antes das duas
provas de automobilismo
deste fim de semana.

AYRTON SENNA: vitorioso 

DIVULGAÇÃO/ 04-08-2004

� Amanhã, a Retratos da Vida divulga o resultado da
votação em que os leitores escolheram as celebridades
mais elegantes e mais mal vestidas no Prêmio Contigo.
Ainda dá tempo para opinar. Clique na coluna.

CONFIRA A ESTRÉIA

DO BONECÃO

� Octavio Guedes

anuncia a estréia do

Bonecão que, às sex-

tas-feiras, vai dar um

novo tom ao blog e

recomendar filmes.

SAIDEIRA

DICAS PARA CURTIR

O DOMINGO

� João Arruda dá

uma sugestão para o

domingo, dia de clás-

sico no Maracanã.

Além da cerveja, há

outra dica. Opine.

É CADA COISA...

CONFUSÃO: RIFLE

NÃO É PRÓTESE!

� Por causa de uma

mulher, a polícia isolou

as ruas e evacuou um

hospital em uma cida-

de americana. Acesse e

veja o motivo.

DEXTRA ONLINE www.jornalextraonline.com.br 
PHOTO RIO NEWS / 22-05-2007

O namoro entre
Siri e Alemão foi
uma farsa? Opine
� A paixão entre os ex-BBBs Alemão e Siri, que encantou
brasileiros, chegou ao fim após pouco tempo de namoro.
O que você acha que aconteceu? Clique no Extra Online
e diga qual a sua opinião. Alguns afirmam que o casal
manteve a aparência por causa de contratos publicitários.
Aproveite para ver a fotogaleria com o muso, ouvir o áu-
dio em que ele fez uma declaração para a ex-amada e
também o vídeo com a bela na redação do EXTRA.

GRAZI ESTÁ NA FRENTE!

DIVULGAÇÃO / 18-04-2007

Ricky Vallen
canta sucesso
no site. Acesse
� O Sessão Extra de hoje
fala sobre o fenômeno de
venda de CD no país, o
jovem Ricky Vallen. No si-
te, você pode ouvir o
maior sucesso do cantor.
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